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Od 2007 roku, w Krakowie, mieszkancy zaangazowani sy w dziatania zwigzane z protestami przeciwko niekontrolowanej budowie
i rozbudowie stacji bazowych telefonii komdrkowej (SBTK) bez wymaganych prawem pozwolen. Aby by¢ skutecznymi, zatozyli
Stowarzyszenie Nasze Bielany, gtdwnie do spraw sgdowych. To wtasnie na Krakowskich Bielanach mieszkancy rozpoczeli protesty
w naszym miescie. A ze to byt méj okreg wyborczy do RMK, to do dzisiaj jestem z nimi i pozostatymi z innych czesci Krakowa,
chociaz nie jestem radna.

RozpoczeliSmy od szkoty podstawowej na Bielanach. Dzieci w szkole miaty klasyczne dolegliwosci organizmu przy nadmiernej
ekspozycji na PEM, opisywane wczesniej w polskich ksigzkach a pdzniej w zagranicznych. Gdy dzieci wracaty do domu: ustepowat
bdl gtowy, nudnosci, ogdlne zmeczenie, nieraz bdl brzucha. To oznaczato, ze to w szkole cos$ Zle sie dzieje. Nie byto tatwo, ale
udato sie naméwic¢ dyrektora SP 48 do usuniecia anteny ze szkolnego budynku.

Z inicjatywy tych samych mieszkancéw Rada Miasta Krakowa trzy razy w swoich Uchwatach- Rezolucjach w 2012, 2014 i 2015
roku, apelowata do Prezesa Rady Ministréw, Ministra Zdrowia, Ministra Cyfryzacji, Ministra Rozwoju, Ministra Srodowiska,
Ministra Infrastruktury i Budownictwa, Parlamentarzystéw RP oraz Prezesa UKE o zainicjowanie zmian legislacyjnych, ktére
zgodnie z zasadg zrdbwnowazonego rozwoju, pozwolg na rozwadj najnowszych technologii przy jednoczesnej ochronie naszego
zdrowia przed niepozgdanymi skutkami nadmiernej ekspozycji na sztuczne pola elektromagnetyczne.






Po wyborach w 2015 roku, miejscy aktywisci postanowili zwrdci¢ sie o pomoc do nowo wybranego prezydenta Polski
Andrzeja Dudy, krakowianina i bytego radnego Miasta, ktory styszat o omawianych tu problemach. Potowa
prezydenckiej Kancelarii to Krakusy. Mielismy nadzieje na zrozumienie. Zaproszeni zostaliSmy na spotkanie w
Belwederze, z Petnomocnikiem nadzorujagcym Biuro Dialogu i Inicjatyw Obywatelskich, panem Ministrem Wojciechem
Kolarskim, a w spotkaniu uczestniczyta pani poset Barbara Bubula, minister cyfryzacji Anna Strezynska oraz
przedstawiciele operatoréw sieci komdérkowych. Mieszkancy z roznych stron kraju opowiadali o swojej niemocy w
egzekwowaniu naleznych im praw do ochrony zdrowia oraz wtasnosci. Przedstawili zaswiadczenia lekarskie o swojej
nadwrazliwosci elektromagnetyczne;.

Z inicjatywy doradcéw Prezydenta powotany zostat roboczy Zespét ds. PEM, ktdry miat wypracowac propozycje zmian
legislacyjnych, miatam zaszczyt uczestniczyé w jego pracach. Tylko dzieki dyskusjom podczas jego prac, anteny SBTK
wybudowane na Swiatowe Dni Mtodziezy musiaty zostaé rozebrane.

Tylko tyle i az tyle.



Na skutek moich poprawek do miejskiego budzetu, w latach 2016, 2017 i 2018 uchwalono zadania na ochrone
Srodowiska przed sztucznym promieniowaniem elektromagnetycznym.

W roku 2017 rozpoczete zostaty dziatania skierowane do mieszkancéw miasta pod nazwg ,,Badzmy EkoCyfrowi”.
W czerwcu zorganizowali$my w Parku Jordana, Rodzinny Piknik, na ktdrym Prezydent Miasta Krakowa prof. Jacek
Majchrowski wreczat nagrody w ogtoszonych wczesniej konkursach: fotograficznym i literackim ,,M@j dzien bez
smartfona” .

W ramach tych samych Budzetéw Miasta zakupione zostaty trzy ekspozymetry celem nieodptatnego wypozyczania
mieszkanicom. Po odczytaniu zapisdw przez Eksperta, dowiadujemy sie o naszej indywidualnej ekspozycji na PEM w
ciggu ostatnich monitorowanych 24 godzin.

Na portalu miejskim uruchomiona zostata Mapa rozmieszczenia SBTK.

Prezydent Miasta Krakowa zorganizowat trzy, kolejne miedzynarodowe konferencje o ochronie srodowiska przed
sztucznymi polami elektromagnetycznymi.
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Prezydent Miasta
Krakowa

prof. dr hab. Jacek
Majchrowski

Otwarcie Forum



Prof. Jacek Majchrowski, Prezydent Miasta Krakowa otwierajgc forum podkreslit, ze z ochrong srodowiska jest tak
jak z ochrong zabytkdow - proces permanentny. Dziatania naprawcze i zapobiegawcze muszg by¢ prowadzone
nieprzerwanie i konsekwentnie, muszg by¢ kompleksowe i uwzgledniaé wszelkie, takze nowe, pojawiajgce sie wraz
z postepem cywilizacyjnym zagrozenia.

W dziedzinie ochrony srodowiska, tak jak w przypadku ochrony dziedzictwa historycznego, Miasto Krakéw stara sie
dziata¢ réwnolegle na wszystkich frontach. Wtadze Krakowa zawsze moga liczy¢ na pomoc ekspertéw, na wsparcie
srodowiska nauki i starajg sie korzystac z dobrych praktyk oraz wzorcédw wypracowanych przez zagranicznych
partneréw.

Prezydent Miasta Krakowa zapowiedziat, ze inaugurowane miedzynarodowe forum jest pierwszym z tego typu
dorocznych spotkan, podczas ktérych przedstawiane bedg dziatania innowacyjne i naprawcze majace na celu
poprawe jakosci zycia krakowian w zakresie ochrony przed polami elektromagnetycznymi.






Sissel Halmgy

,Pola magnetyczne a Zasada
Ostroznosci w technologii
bezprzewodowej - opis
miedzynarodowych dziatan”



Sissel Halmgy - Prezes The International EMF Alliance w Norwegii, opisata w swojej prezentacji sytuacje na Swiecie.

IEMFA jest organizacjg miedzynarodowag, wspierang przez niezalezne autorytety naukowe (ponad 50 oséb i instytucji)
z catego Swiata, zajmujace sie szeroko rozumianym problemem zanieczyszczenia polami elektromagnetycznymi, jego
wptywem na srodowisko i organizmy zywe.

IEMFA wspétpracuje w tym zakresie z ponad 100 czotowymi instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi na catym
Swiecie, w tym trzema z Polski.

Przedstawita w swoim wystgpieniu dziatania Parlamentu Europejskiego, Komisji Europejskiej i Rady Europy oraz
Europejskiej Agencji Srodowiska i WHO w aspekcie licznych rezolucji oraz dziatan przemystu i firm ubezpieczeniowych
w odniesieniu do aspektu zdrowotnego wptywu PEM.






prof. Olle Johansson

,Negatywny wptyw sztucznych
pol elektromagnetycznych z
telekomunikacji bezprzewodowej,
takich jak telefony komorkowe i
Wi-Fi - na zdrowie, ze
szczegolnym uwzglednieniem
nadwrazliwosci
elektromagnetycznej (EHS)”



Prof. Olle Johansson — z The Experimental Dermatology Unit Department of Neuroscience Karolinska Institute w
Szwecji przedstawit w swoim wyktadzie materiat dowodowy dotyczgcy skutkéw zdrowotnych ekspozycji na pola
elektromagnetyczne i podkreslit, ze obecnie problem wymaga nowego podejscia do ochrony zdrowia publicznego.
Szczegdlna ochrona i dziatania zapobiegawcze dotyczy¢ powinny ptodu i kobiet w cigzy, dzieci oraz oséb
elektrowrazliwych.

Podkreslit, ze obecne miedzynarodowe limity bezpieczenstwa publicznego sg niewystarczajgce i nieaktualne

w odniesieniu do dtugotrwatej ekspozycji o niskiej intensywnosci, bo skutki zdrowotne sg juz obserwowane na
poziomach znacznie ponizej tych istniejgcych standardéw.

Profesor zwrdcit uwage, ze nowe standardy ekspozycji oparte na biologicznych efektach nalezy pilnie wdrozy¢ w celu
ochrony zdrowia publicznego na catym swiecie.
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prof. dr hab.
Wtodzimierz Klonowski

,Nietermiczne interakcje pol
elektromagnetycznych z zywymi
organizmami”




Prof. Wiodzimierz Klonowski z Instytutu Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej im. Macieja Natecza Polskiej
Akademii Nauk zwrécit uwage, ze podwaliny elektrofizjologii stworzyli profesorowie Uniwersytetu Jagiellornskiego w
drugiej potowie XIX w. W Polsce w szeregu osrodkédw prowadzone sg badania nad wptywem PEM na organizmy.

Doswiadczenia wykazaty, ze PEM o matym natezeniu, ktére nie powodujg efektéw termicznych, wptywajg nawet na
kietkowanie nasion kukurydzy, a wiec tym bardziej na ludzkie zdrowie.

Organizmy zywe sg uktadami chaotycznymi, dlatego wptyw PEM analizujemy metodami fraktalnymi. Metodami tymi
mozna oceni¢ czy dana osoba jest nadwrazliwa na wptyw okreslonych czestotliwosci PEM.






Stawomir Mazurek

Podsekretarz Stanu
Ministerstwo Srodowiska

,Ochrona przed polami
elektromagnetycznymi a
Zrownowazony rozwoj
cyfryzacji”



Stawomir Mazurek — Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Srodowiska, zapewniat, ze istniejgcy system przepiséw
ochrony $rodowiska stuzy zapewnieniu wtasciwego poziomu ochrony ludnosci i Srodowiska przed polami
elektromagnetycznymi. Trudno przeceni¢ znaczenie udziatu administracji samorzagdowej w doskonaleniu systemu
przepiséw, co wynika tez ze spostrzezen NIK. Niezbedna jest poprawa dostepnosci do informacji o procedurach
lokalizacji, budowy i o danych instalacji radiowych, konieczne jest zapewnienie tatwego dostepu.

Dyskusja dotyczgca skutkéw oddziatywania pdl elektromagnetycznych toczy sie na swiecie od bardzo dawna,

a wyniki miarodajnych prac naukowych muszg stanowic jej podstawe.

Doswiadczenia Miasta Krakowa pokazujg, ze wspotpraca miedzy administracjg samorzadowg i rzgdowg zostata
praktycznie zapoczatkowana. Dzieki tej wspotpracy uda sie rozwigzywac dzisiejsze i przyszte problemy, zwigzane
z zapewnieniem rownowagi miedzy potrzebami uzytkownikow radiokomunikacji ruchomej a budowsg i dziataniem
infrastruktury sieci, przy zachowaniu przestrzegania przepiséw ochronnych, co jest konieczne

i warunkuje zrownowazony rozwoj cyfryzacji.






Edward Lis

Dyrektor Delegatury NIK w Lublinie
w zastepstwie prezesa Krzysztofa

Kwiatkowskiego

,Zadania Najwyzszej Izby
Kontroli w obszarze ochrony
przed PEM - wyniki kontroli”




Edward Lis — Dyrektor Delegatury NIK w Lublinie, oceniat, ze niejasne przepisy sprawity, ze czes¢ SBTK funkcjonowata
bez analizy ich oddziatywania na sgsiednie nieruchomosci, takze w przypadku kilkukrotnego zwiekszenia mocy anten,
ani tez w przypadku zwiekszenia liczby stacji. Urzedy nie przeprowadzaty ocen oddziatywania stacji telefonii
komdrkowej na srodowisko. Nie byto takze podstaw do weryfikowania, czy SBTK o zwiekszajgcej sie mocy nie wptyna
w niedopuszczalny sposdb na sgsiednie tereny, w tym na mozliwosc¢ ich przysztego zagospodarowania. Administracja
nie badata oddziatywania promieniowania SBTK na sgsiednie nieruchomosci gdy wysoko$¢é urzadzenia nie przekraczata
trzech metréw traktujac je jako urzadzenia, ktére nie wymagajg nawet zgtoszenia zamiaru wykonania robét
budowlanych. Sagdy administracyjne stosujg niejednolitg wyktadnie przepisdw w tym zakresie. Wojewodowie i organy
nadzoru budowlanego dopuszczajg sie stosowania wobec SBTK procedury uproszczonej. Niejasne przepisy prawa w
tym obszarze moga sprzyja¢ dowolnosci postepowania organdw, zwiekszajgc ryzyko korupcji. Nalezy wnikliwie
sprawdzic¢, czy firmy certyfikowane w Polskim Centrum Akredytacji wykonujg pomiary zgodnie z wytycznymi ministra
sSrodowiska. Z kontroli NIK, ktorg objeto postepowania w Krakowie, Warszawie i Lublinie w latach 2009-2014 wynika
potrzeba pilnego, jednoznacznego i kategorycznego doprecyzowania procedury budowy SBTK, zwtaszcza pod katem
szeroko rozumianego bezpieczenstwa ludzi i Srodowiska.






Ewa Olszowska-Dej

Dyrektor Wydziatu Ksztattowania
Srodowiska UMK

,Dziatania Urzedu Miasta Krakowa
w zakresie ochrony srodowiska
przed PEM”




Ewa Olszowska—Dej, Dyrektor Wydziatu Ksztattowania Srodowiska UMK przypomniata, ze Problemem fal
elektromagnetycznych w naszym miescie radni zajmujg sie od 2010 roku.

Problemy administracyjne ujeto w trzech Rezolucjach. W budzecie 2016 roku radni umiescili zadania zwigzane z
ochrong mieszkancéw przed promieniowaniem elektromagnetycznym. Urzad wyposazony bedzie w specjalny
program komputerowy, ktéry pokaze rozktad fal elektromagnetycznych od wszystkich istniejgcych SBTK w danej
okolicy, tgcznie z nowo zgtoszong.

Na uzytek WIOS-u miasto zakupito analizator widma elektromagnetycznego i w przypadku watpliwosci urzad
skontroluje prawdziwos¢ danych, o ktorych byta mowa na forum.






Dr Barbara
Gatdzinska-Calik

Ekspert Miasta Krakowa ds. PEM

,Dziatania Urzedu Miasta
Krakowa w zakresie ochrony
srodowiska przed PEM”



Dr Barbara Gatdzinska-Calik, ekspert miasta ds. PEM, opisywata swoje spotkania w Miejskim Centrum Dialogu

z mieszkancami, ktérzy sg zaniepokojeni promieniowaniem elektromagnetycznym w miejscu swojego zamieszkania
albo pracy.

Od nowego roku bedziemy mogli dostarczy¢ im informacji w jakim polu przebywajg na podstawie osobistych
dozymetrow, ktore UMK zakupit w tym celu.

Od 16 miesiecy na portalu miejskim: obserwatorium.um.krakow.pl kazdy mieszkaniec moze sprawdzié, gdzie i jakie
SBTK stojg w otoczeniu jego miejsca zamieszkania, sg to dane ze zgtoszen operatoréw.

Miasto rozprowadza ulotki o bezpiecznym korzystaniu z mobilnych urzgdzen radiowych.






Marta Patena

Spoteczny Doradca Prezydenta Miasta
Krakowa

Podsumowanie | Forum




Aparaty telefonii komorkowej dajg nam coraz wiecej mozliwosci, co jest odpowiedzig przemystu na nasze
zapotrzebowanie: nie wystarcza nam juz mozliwos¢ telefonicznego kontaktu z kazdym, prawie, miejscem na ziemi,
ale przy pomocy telefonu chcemy odczytywac poczte elektroniczng, ogladac filmy i korzystac z wielu najrézniejszych
aplikaciji.

Zwiekszamy elektromagnetyczny smog.

Nawet gdy nie odczuwamy jego skutkow to nie utatwiamy zycia elektrowrazliwym krakowianom.

Nauczylismy sie sortowac $mieci, oszczedza¢ wode i energie elektryczng, szanowac zielen i unika¢ hatasu.

Czas rozpoczgc oszczedzad Srodowisko przed najnowszym zanieczyszczeniem: smogiem 2.0.

Sprébujmy w naszym aparacie wytgczacd te funkcje, ktérych nie uzywamy w danym momencie, a w domu odfgczac
telefon od internetu i ruter Wi-Fi gdy spimy,

o to samo popro$my sgsiaddw zza sSciany.
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Prezydent Miasta
Krakowa

prof. dr hab. Jacek
Majchrowski

Otwarcie Forum



Prof. Jacek Majchrowski, Prezydent Miasta Krakowa, otwierajgc konferencje zauwazyt, ze dbajgc o dostep do
bezprzewodowej tgcznosci, musimy mie¢ na uwadze zdrowie mieszkancéw i kontrolowa¢, czy fale
elektromagnetyczne nie majg szkodliwego na to zdrowie wptywu.
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prof. Dominique
Belpomme

,Diagnozowanie, leczenie
oraz zapobieganie
negatywnym skutkom
oddziatywania pol
elektromagnetycznych u
dorostych i dzieci”



Gtéwnym prelegentem listopadowej konferencji byt prof. Dominique Belpomme

z paryskiego Uniwersytetu René Descartes — lekarz, specjalista onkologii klinicznej w Szpitalu Georges Pompidou w
Paryzu. Jest on cztonkiem wielu towarzystw naukowych, w szczegdlnosci Europejskiego Towarzystwa Onkologii
Klinicznej i Amerykanskiego Stowarzyszenia Badan nad Rakiem, a takze zatozycielem i prezesem Stowarzyszenia
ARTAC powotanego na rzecz badan i leczenia raka.

Jako autor licznych publikacji na temat wptywu czynnikéw srodowiskowych na rozwdj nowotwordw, na podstawie
wtasnych badan zaprezentowat istotne wnioski w kwestii diagnozowania, leczenia negatywnych skutkéw
oddziatywania pél elektromagnetycznych u dorostych i dzieci oraz ich zapobiegania. Pomimo ze naukowcy opisali je juz
doktadnie w latach 70. XX w., to dopierow 2002 r. WHO zaproponowata sklasyfikowanie oddziatywania niskich
czestotliwosci jako mozliwie kancerogenne, po tym, gdy w 1996 r. odbyly sie warsztaty umozliwiajgce wymiane
naukowych dos$wiadczen na temat nadwrazliwosci elektromagnetyczne;.

Profesor wraz z zespotem naukowcéw w latach 2005-2015 przebadat ponad 2000 oséb, ktére zgtosity sie z objawami
nadwrazliwosci: béle gtowy, zaburzenia czucia, dotyku, bdle mieséni, szumy w uszach, problemy z utrzymaniem
rownowagi, koncentracjg uwagi i pamieci, bezsennosé a nawet mysli samobdjcze. Wymienione dolegliwosci sg
subiektywne. Analizy pokazaty, ze problemy te dotyczg czesciej kobiet niz mezczyzn.



Profesor méwit o koniecznosci kryteriow obiektywnych — okreslajgcych stan zdrowia pacjentéw — i badaniu
biomarkeréw. Zastosowanie USG Dopplerai encefalogramu umozliwito stwierdzenie, ze pod wptywem PEM w mézgu
cztowieka nastepujg zaktdcenia w przeptywach i dochodzi do zbyt matego ukrwienia ptatow skroniowych. Jezeli
bedziemy unikaé ekspozycji na sztuczne fale elektromagnetyczne to mamy 20 proc. szans na wyleczenie tych zmian.
Profesor wskazat istotne réznice miedzy dorostymi i dzieémi, ktére sg bardziej wrazliwe na dziatanie PEM z kilku
powoddw: rozwijajgcy sie uktad nerwowy, niedojrzatosé czaszki i dtuzszy czas ekspozycji, bo przez cate zycie.

Obecne normy nie chronig dzieci.

W poblizu szkét i szpitali powinno sie catkowicie zakazywac stawiania stacji bazowych telefonii komdrkowych, dzieci
w szkotach nie powinny uzywac telefonéw komérkowych. Wszyscy nie powinnismy ich uzywac dtuzej niz 20 minut
tacznie przez caty dzien, a ponad godzinna ekspozycja na PEM w ciggu jednego dnia to duza szansa na stanie sie
elektrowrazliwym. Na catym Swiecie rosnie liczba oséb elektrowrazliwych, w Europie jest ich 2—10 proc.

Problemy zdrowotne generujg problemy spoteczne: utrate pracy, rozwody z powodu koniecznosci zmiany mieszkania
itp. Wedtug profesora zbliza sie tzw. cicha epidemia.






prof. Olivier
Cachard

,Aspekty prawne ochrony
mieszkancow przed
zanieczyszczeniem polami
elektromagnetycznymi”



mrancji przyjechat na nasze Forum prof. Olivier Cachard, honorowy dziekan Wydziatu Prawa, ktéry obecnie
pracuje w Instytucie Francois Gény na Uniwersytecie de Lorraine. To autor licznych publikacji, w tym wydanej w 2016
r. ksigzki na temat sztucznych pdl elektromagnetycznych, skierowanej do prawnikow i decydentéw.

Z jego prezentacji ,Aspekty prawne ochrony mieszkarncéw przed zanieczyszczeniem polami elektromagnetycznymi ze
stacji bazowych telefonii komadrkowej — na przyktadzie Francji” dowiedzieliSmy sie, ze zasada ostroznosci jest tam
zasadg konstytucyjng. Artykut 5 Karty ochrony srodowiska méwi: ,W przypadku, w ktérym powstata szkoda, chociaz
niepewna w danym stanie wiedzy naukowej, mogtaby mie¢ wptyw w sposéb powaznyi nieodwracalny na srodowisko,
wszystkie wtadze publiczne na zasadzie ostroznosci w zakresie swoich kompetencji, wdrazajg procedury oceny ryzyka i
przyjmuja proporcjonalne srodki przejsciowe w celu zapobiezenia powstaniu szkody”.

Francuski Dekret z 3 maja 2002 r. w sprawie dopuszczalnego narazenia ludnosci na dziatanie pdl magnetycznych
emitowanych przez urzadzenia uzywane w sieciach telekomunikacyjnych lub instalacjach radioelektrycznych zaleca
jednostke uwzgledniajacg wytgcznie skutki cieplne krétkoterminowe, a nie skutki biologiczne dtugoterminowe.
Wartosci dopuszczalnego narazenia nie okreslaja progu braku szkodliwosci, ale ustalajg czes¢ ryzyka uznawanego za
spotecznie mozliwg do zaakceptowania.

Od 9 lutego 2015 r. obowigzuje ustawa: w sprawie rozsagdnego podejscia, przejrzystoscii uzgodnien w zakresie
narazenia na pola elektromagnetyczne, zwana «Ustawg Abeille» (Ustawg Pszczoty) (od Laurence’a Abeille’a,
deputowanego Zielonych).






prof. dr hab. n.
med. Alicja
Bortkiewicz

,Korzystanie z telefonow
komorkowych, a ryzyko
wystgpienia nowotworow w
obrebie gtowy”



Prof. dr hab. n. med. Alicja Bortkiewicz — kierownik Zaktadu Fizjologii Pracy i Ergonomii, w Instytucie Medycyny Pracy
imienia prof. dra med. Jerzego Nofera w todzi, przedstawita wyniki meta-analizy wykonanej przez zespét pod jej
kierownictwem. tgcznie do meta-analizy wigczono 26 846 przypadkdéw nowotworédw w obrebie glowy

i 50 013 osoby z grupy kontrolnej, w celu zbadania zwigzku miedzy korzystaniem z telefondw komoérkowych

a rozwojem nowotworéw wewnagtrzczaszkowych.

Otrzymane wyniki wskazujg, ze wystepuje istotny wzrost ryzyka tych nowotwordw u oséb, ktore:

rozpoczety regularne korzystanie z telefonéw przed 20 rokiem zycia,

majg dtugi staz z telefonem komorkowym (>10 lat),

rozmawiajg czesto i dtugo (duza dawka zyciowa),

telefon trzymajg zawsze z tej samej strony.

Naukowcy zalecaja: ogranicza¢ uzywanie telefonéw komoérkowych w miejscach publicznych (szkoty, biblioteki, biura,
szpitale, srodki transportu publicznego itp.), prowadzi¢ kampanie edukacyjne na temat ryzyka zdrowotnego,
szczegodlnie skierowane do dzieci, mtodziezy i rodzicdw, ograniczy¢ korzystanie z telefondw przez dzieci ponizej 14.
roku zycia, dodatkowo monitorowac inne zrdédta promieniowania elektromagnetycznego w Srodowisku (dom, praca,
szkota).






dr hab. inz.
Janusz Mikuta

,Propozycje zatozen i
kierunkow dziatan zwigzanych
z ochrong przed PEM dla
Miasta Krakowa”



Prof. Janusz Mikuta z Politechniki Krakowskiej, cztonek Krajowej Komisji Ocen Oddziatywania na Srodowisko,

ekspert Komisji Ekologii Rady Miasta Krakowa mowit, ze celem

Programu ochrony srodowiska przed polami elektromagnetycznymi (PEM) dla Miasta Krakowa na lata 2018-2022
powinno by¢ pozyskanie szczegétowych danych i informacji dotyczacych sztucznych poét elektromagnetycznych (PEM),
wystepujacych na terenie miasta Krakowa, oszacowanie potencjalnego narazenia spoteczenstwa na to
promieniowanie, i na tej podstawie okreslenie celéw, zatozen i kierunkdw dziatan zwigzanych z ochrong przed PEM
dla miasta Krakowa, co w rezultacie ma sie przyczyni¢ do poprawy jakosci zycia mieszkancow.






dr inz. Jacek Stepien

,Propozycje zatozen i kierunkow
dziatan zwigzanych z ochrong
przed PEM dla Miasta Krakowa”




Dr Jacek Stepien z Katedry Elektroniki, Wydziatu Informatyki, Elektroniki i Telekomunikacji Akademii Gdrniczo- -
Hutniczej przypomniat zebranym jak, w nie tak dawnych czasach, reklamowane byty palenie zdrowych papierosow
oraz zazywanie zdrowego radu.

Przedstawit propozycje spotecznych dziatan, twierdzac, ze powinnismy domagac sie spetnienia wymogdéw dotyczacych
emisji pola elektromagnetycznego, wyznaczonych przez ustawodawce, a przede wszystkim zapobiega¢ — wykonujgc
odpowiednie pomiary przed dopuszczeniem do uzytku, kontrolowac — dokonujgc pomiardéw i eliminujac zagrozenia w
poczatkowej fazie, edukowac — mdwiac o zagrozeniach i mozliwosciach ich eliminacji.

W Krakowie poczyniono pierwsze kroki w zakresie monitoringu pola elektromagnetycznego, a Urzagd Miasta dysponuje
skromnym, ale funkcjonalnym zestawem urzadzen pomiarowych. Niezbedne wydajg sie wdrazanie systematycznych,
regularnych pomiaréw oraz rozbudowa miejskiego systemu monitoringu.






Krzysztof
Kwiatkowski

Prezes Najwyzszej Izby Kontroli

,Zadania Najwyzszej Izby
Kontroli w obszarze ochrony
przed PEM - wyniki kontroli”



Krzysztof Kwiatkowski, Prezes Najwyzszej Izby Kontroli, wzmocnit gtos z Krakowa dopominajgcy sie naprawy
istniejgcego prawa, omawiajgc wyniki Raportu NIK z 2015 r. dotyczgcego administracyjnych procedur przy
montowaniu stacji bazowych telefonii komdrkowych.






dr Barbara
Gatdzinska-Calik

,Wyniki pomiarow PEM z
wykorzystaniem osobistych
dozymetrow w Krakowie”



Dr Barbara Gatdzinska-Calik, ktérg Paristwo juz poznaliscie, ekspert ds. PEM, , przedstawita swoje dziatania zwigzane
z wypozyczaniem mieszkaicom Krakowa osobistych miernikéw PEM. Po 24-godzinnych pomiarach otrzymujg oni
raport wytgcznie do swojej wiedzy.

Jednakze w wypadku przekroczenia 50 proc. normy, raport moze by¢ podstawg do przeprowadzenia dodatkowych,
akredytowanych pomiaréw PEM przez WIOS za pomocg zestawu selektywnego pomiaru pdl elektromagnetycznych.
Raport dostarcza mieszkancowi informacji na temat: $redniego poziom PEM z 24 godzin, najwyzszej i najnizszej
Sredniej wartosci (kiedy i gdzie), czy stwierdzono przekroczenia obowigzujacej w Polsce normy 7 V/m, czy stwierdzono
przekroczenia Sredniego poziomu PEM w Krakowie: 0,305 V/m (w 2016 r.).

Wypozyczenia te sg popularne wsréd mieszkancdw. Zanieczyszczenie sSrodowiska sztucznymi falami
elektromagnetycznymi spowodowane jest dziatalnoscig dorostych, dlatego to na nich wtasnie spoczywa ciezar
zapewnienia ochrony zycia i zdrowia dzieci. Mamy nadzieje, ze organizowane w Krakowie coroczne konferencje
wzmacniaja te spoteczng Swiadomosc.






Marta Patena

Spoteczny Doradca Prezydenta Miasta
Krakowa

,Projekt Baqdzmy EkoCyfrowi -
podsumowanie i kierunki
dziatan”
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dr Fiorella Belpoggi

,Rakotworcze dziatanie stacji
bazowych telefonii
komorkowej? - najnowsze
wyniki badan in vivo”




. Pani dr Fiorella Belpoggi stwierdzita, ze ,jesli wprowadzone zostang plany branzy telekomunikacyjnej dla
powszechnej ekspozycji ludnosci na fale elektromagnetyczne wykorzystywane w technologii 5G, to nie bedzie osoby,
ani zwierzecia, ptaka, owada czy rosliny, ktéra uniknie narazenia na PEM, 24 godziny na dobe, 365 dni w roku, do
poziomdw promieniowania radiowego, ktdre emituje dziesiagtki do setek razy wieksze niz dzisiejsze promieniowanie.
Wprowadzenie technologii 5G grozi powaznymii nieodwracalnymi skutkami dla bezpieczenstwa zdrowotnego ludzi.
Uszkodzony zostanie trwale ekosystem catej Ziemi.”

W marcu br. zostat opublikowany przez naukowcédw z wioskiego Instytutu Ramazzini, raport przedstawiajgcy wyniki
badan in vivo na szczurach laboratoryjnych wystawionych na promieniowanie elektromagnetyczne (PEM) generowane
przez maszty telefonii komdrkowe;j.

Instytut Ramazzini jest jednostkg naukowg jedng z najbardziej znanych na Swiecie, od dwudziestu lat zajmuje sie
badaniem przyczyn choréb nowotworowych, diagnostyka i poszukiwaniem skutecznych terapii.



Tym razem ujawniono wyniki 13-sto letnich badan na szczurach — ich ekspozycji na promieniowanie
elektromagnetyczne takie, jak ze stacji bazowych telefonéw komérkowych.

Badano wptyw promieniowania elektromagnetycznego na szczury od poczecia w fonie matki az do starosci i ich
naturalnej smierci. Cate zycie cztowieka poréwnuje sie do 16-tu tygodni zycia szczura w laboratorium.

Szczury poddane dawce PEM chorowaty na nowotwar zlokalizowany w sercu oraz mézgu.

Nalezy sie zatem spodziewaé, ze osoby urodzone 10 lat temu, eksponowane na dziatanie SBTK, bedg narazone pod
koniec swojego zycia na takie same efekty jak szczury po 16 tygodniach swojego.

Zasada ostroznosci mowi, ze dopdki nie pojawig sie badania negujace szkodliwy wptyw PEM na zdrowie, nalezy
przyjaé, ze zdrowie ludzi jest od PEM zagrozone.






dr Marc Arazi

,PhoneGate Alert: globalny
problem zdrowia publicznego
dla uzytkownikow telefonow
komorkowych”



O innym zagrozeniu zwigzanym z uzywaniem telefonéw komdérkowych méwit dr Marc Arazi z Francji.

W latach 2012-2016 francuska agencja ds. czestotliwosci (ANFR) przetestowata 379 réznych modeli telefonéw
komdrkowych w celu sprawdzenia ich rzeczywistej emisji promieniowania elektromagnetycznego SAR. Raport jednak
nie zostat udostepniony opinii publicznej. Dopiero po decyzji sadu, na wniosek lekarza Marca Arazi — wyniki pomiaréw
zostaty opublikowane na stronach ANFR. Agencja rzgdowa we Francji stwierdzita, ze 89% badanych telefondw
przekroczyto zgtoszone poziomy emisji promieniowania - niektére nawet o 300%. Oznacza to, ze telefony emitowaty
nawet cztery razy wiecej PEM, niz byto deklarowane przez producentdéw. Afera zostata przez media poréwnana ze
skandalem przy testowaniu emisji spalin silnikdw Diesla i nazwana aferg ,,PhoneGate”. W raporcie stwierdzono,

ze miliony uzytkownikéw telefonéw komérkowych, ktére zostaty wprowadzone na rynek w ciggu ostatnich dwudziestu
lat, zostali narazeni na poziomy promieniowania w kontakcie z ciatem kilkukrotnie wieksze, niz przewiduja
obowigzujgce normy. Marc Arazi zwrdcit uwage, ze negatywny wptyw PEM na dzieci jest duzo wiekszy, z uwagi na
ciensze kosci czaszki i wiekszg absorpcje PEM do mdzgu.



®  Przypomniat tez o raporcie Francuskiej Agencji ds. Zywnosci, Srodowiska i Bezpieczeristwa i Higieny Pracy
(ANSES), ktéra w marcu br., po czterech latach prac i konsultacji, opublikowata raport na temat nadwrazliwosci
elektromagnetycznej (EHS). Po raz pierwszy agencja nie zaprzeczyta istnieniu problemu. Podkreslono, ze objawy
wystepujgce u 0séb z nadwrazliwoscig elektromagnetyczng sg rzeczywiste i ze osoby te muszg dostosowaé swoje
codzienne zycie, najczesciej poprzez izolacje od sztucznych pdl elektromagnetycznych. Nadwrazliwos$¢ (w tym
przypadku na PEM) to obiektywnie wystepujgce, powtarzalne objawy wywotane przez ekspozycje na bodziec
o sile (dawce) dobrze tolerowanej przez zdrowe osoby. Sposrdd wielu objawéw nadwrazliwosci
elektromagnetycznej, agencja wymienia przede wszystkim bdle gtowy, zaburzenia snu, uwagi i pamieci.
W raporcie podkredla sie, ze problem EHS moze dotyczy¢ nawet 5% spoteczenstwa, co stanowi okoto 3,3 miliona
Francuzow.
Marc Arazi podkreslit, ze szacujac ostroznie mozna przyja¢, ze okoto 300 miliondw oséb na sSwiecie boryka sie z
problemem elektrowrazliwosci.






mgr inz. Przemystaw
KitowsKi

,Ekotelefoniinne
innowacyjne w skali Swiata
rozwigzania w
telekomunikacji
bezprzewodowej”



No i Polak z dobrymi wiesciami: mozna mie¢ ekotelefon. Polska firma pracuje nad telefonem komérkowym

0 najnizszym poziomie SAR na Swiecie.

Dodatkowo ekotelefon nie bedzie posiadat niebieskiego swiatta, ktére jest przyczyng zaburzen snu.

Nie ma w nim réwniez dostepu do Internetu. Jest telefonem komérkowym, ktéry stuzy do tego, do czego zostat
wynaleziony — krétkiej komunikacji z innym uzytkownikiem poza miejscem jego zamieszkania, pracy.

Jesdli jest jednak potrzeba skorzystania z sieci mobilnej, modut w ekotelefonie moze postuzyé do korzystania z Internetu
za posrednictwem komputera lub tabletu.






Edward Lis

Dyrektor Delegatury NIK w Lublinie

,Rola organow panstwa w
zakresie dziatan
prewencyjnych i ochronnych
przed nadmiernym
narazeniem ludnosci na pola
elektromagnetyczne”






dr inz. Jacek Stepien

,Monitoring pol
elektromagnetycznych w
Krakowie”







prof. Olle Johansson

,Ochrona przed polami
elektromagnetycznymi.
Podsumowanie i kierunki
dziatan”







dr Barbara
Gatdzinska-Calik

,Wyniki pomiarow PEM w
Krakowie z wykorzystaniem
osobistych ekspozymetrow”







Marta Patena

Spoteczny Doradca Prezydenta Miasta
Krakowa

,Program ochrony przed polami
elektromagnetycznymi dla
miasta Krakowa -
podsumowanie i kierunki
dziatan”




=—NrEsrEM™Forum byto w temacie dzisiejszej Konferencji, bo przed nami — na szczescie dalej, chociaz mineto pét roku !,
wprowadzenie technologii 5G.
Przed nami, to jest w Polsce.
W Europie i na Swiecie daje sie zauwazy¢ bardziej wyczekiwanie niz hurra optymizm dla tej technologii.
W USA wiele lokalnych wtadz nie wyrazito zgody na odgdérne wprowadzenie na ich terenie technologii 5G przez
Federalng Agencje tgcznosci (FCC). Uchwala sie lokalnie moratoria. Stowarzyszenie lokalnych wtadz (burmistrzow
miast) zagrozito FCC pozwem zbiorowym do sgdu federalnego, jesli Agencja nie wycofa sie z narzucania spoteczenstwu
5G na terenie catych Standéw Zjednoczonych. Wiesci te docierajg do Polski. Szybko jak technologia 4G.

Miasto Krakéw jest w trakcie uchwalania Programu Ochrony Srodowiska przed PEM dla miasta Krakowa na lata 2018-
2022. Obecny etap to rozpatrywanie uwag spoteczenistwa. Zajmuje nam to duzo czasu, ale wierzymy, ze warto go
poswieci¢ dla wiekszego poczucia bezpieczenstwa Krakowian.

Wszystkim woéjtom, burmistrzom i prezydentom w Polsce polecam kierunek dziatan naszego Prezydenta prof. Jacka
Majchrowskiego, ktéry w pigtej swojej kadencji ma na sercu bezpieczne i wygodne zycie Krakowian.



Autorem zdjec jest pan Wiestaw Majka.
Dziekuje za udostepnienie zdje¢ Kancelarii Prezydenta Miasta Krakowa.

Dziekuje Panstwu za uwage.



