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POLA ELEKTROMAGNETYCZNE (PEM)
JAKO ZANIECZYSZCZENIE SRODOWISKA

Emisja zanieczyszczen
to wprowadzanie do srodowiska wytworow dziatalnosci
cztowieka, a w szczegolnosci:

- substancji (np. zanieczyszczen statych, ciektych lub gazowych)
- energii (np. hatasu, wibracji, pdl elektromagnetycznych)

SZTUCZNE POLA ELEKTROMAGNETYCZNE
TO RODZAJ ZANIECZYSZCZENIA SRODOWISKA
tzw. ELEKTROSMOG
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Jakie sg gtéwne zrodta sztucznych pol elektromagnetycznych
wysokich czestotliwosci?

e Stacje bazowe telefonii komoérkowej (2G, 3G, 4G ... SG?).

e Telefony komodrkowe, smartfony, smartwatche, itp.

e Nadajniki telewizji cyfrowej oraz radia.

e Bezprzewodowe telefony stacjonarne DECT, elektroniczne nianie.

e Routery, tablety, laptopy, smartfony itp. z wtgczonymi funkcjami:
Bluetooth, Wi-Fi, Synchronizacja danych, Dane komorkowe.

e Bezprzewodowe mierniki zuzycia: energii elektrycznej, wody, gazu,
ciepfa (tzw. Smart Meters).

e Radary: wojskowe, lotniskowe, meteorologiczne.
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Aktualnosci i komunikaty

Obowiazek wykonywania
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Petycje

Rejestry, wykazy i bazy danych

Zrodta promieniowania elektromagnetycznego Biuletyn informacii -"0
Z . 8 . Publiczne]
Zrédta promieniowania elektromagnetycznego
Elekironiczna Skrzynka .
Podawcza L

Promieniowaniem elektromagnetycznym nazywamy emisje zaburzenia energetycznego
wywotanego przeptywem pradu elektrycznego lub zmiang tadunkéw w zrédle. Zaburzenie S ; -
polega na fakcie, ze zmiana pola magnetycznego (elekirycznego) z okreslong Monitoring srodowiska
czestotliwoscia, wywotuje zmiane z ta sama czestotliwoscia pola elekirycznego
(magnetycznego). Promieniowanie niejonizujace obejmuje pola elektromagnetyczne w
zakresie od 0 do 300 GHz. Powyzej 300 GHz nastepuije juz jonizacja atoméw oraz
czasteczek (promieniowanie X oraz gamma) i pola elektromagnetyczne z tego zakresu
nazywamy promieniowaniem jonizujacym. Zjawisko elektromagnetyczne opisujemy podajac
natezenie pola elekirycznego, natezenie pola magnetycznego, czestoﬁlwosc drgan lub
ge,stosc mocy. W chwili obecnej sztuczne promie
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Pubmed.gu v Publed v

IS Mational Library of Medicine
Mstional Institutes of Health Advanced

Format: Abstract - Send to -

Med Pr. 1997,;48(5):507-19.

[Electrosmog as a health risk factor: sources of artificial electromagnetic fields, evaluation of
health risk, prevention methods].

[Article in Pelish]
Fedorowski r'—'x1, Steciwko A

= Author information
1 Zaktadu Medycyny Rodzinne], Akademii Medycznej we Wroctawiu.

Abstract

In recent years we have observed how electromagnetic (EM) radiation enters our daily life. The strength of man-made EM field is often far
above the natural level and this finding has encouraged a large group of researchers to investigate its possible health effect. Mon-ionizing
radiation and extremely low-frequency electric and magnetic fields have been the subject of intensive theoretical and experimental works
since Adey published his observations concerning non-linear and nan-thermal biclogical effects. At the same time an epidemiological material
appeared suggesting that EM field generates various diseases including leukemia and brain tumors. Possible mechanisms of EM field
interactions with living matter remain unknown although theoretical models have been proposed by many authors. In vitro and in vivo studies
as well as epidemiological data have not provided the ground for decisive conclusions. Nevertheless, the relationship between EM fields and
biological effects seems to be most likely. Any international standards for safety limits have not as yet been established and regulations in this
regard vary in different countries. However, occupational and residential exposure to EM field can be efficiently measured using an
appropriate equipment and such measurements should become a standard procedure wherever electrosmog is suspected to be a pathogenic
factor.

PMID: 9501333
[Indexed for MEDLINE]



nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

KRAKOW, 28 lutego 2019

Proponowana zmiana mega ustawy telekomunikacyjnej
(druk nr UD172):

- umozliwi inwestorom unikniecia obowigzku uzyskania pozwolenia
na budowe oraz opftat legalizacyjnych i kar z tytutu nielegalnego
uzytkowania stacji bazowych telefonii komorkowej (SBTK).

- umozliwi przejecie kontroli nad sposobem ograniczenia prawa wtasnosci
do nieruchomosci, co do ktdrej inwestor nie posiada tytutu prawnego.

- wykluczy z procesu decyzyjnego w sprawie budowy stacji bazowych
telefonii komorkowej mieszkancéw i organy samorzadowe.

- zmieni norme narazenia na promieniowanie elektromagnetyczne
wysokich czestotliwosci z0,1 W/m2na ... 10 W/m2 ?



Art. 5 Konstytucji RP

Rzeczypospolita Polska strzeze niepodlegtosci
i nienaruszalnosci swojego terytorium,
zapewnia wolnosc i prawa cztowieka i obywatela
oraz bezpieczenstwo obywateli, strzeze dziedzictwa
narodowego oraz zapewhnia ochrone srodowiska
kierujgc sie zasadg zrdwnowazonego rozwoju.

Zrownowazony rozwoj spoteczno-gospodarczy jest jednym
z najwazniejszych wyzwan wspofczesnego sSwiata.

Pojecie to w sposob najbardziej przejrzysty i powszechnie stosowany zostato
zdefiniowane przez powstatg w 1983 r. Swiatowa Komisje G. Brundtland do spraw
Srodowiska i Rozwoju.

Okresla ona zrdwnowazony rozwadj, jako taki, w ktérym potrzeby obecnego
pokolenia moga by¢ zaspokajane bez pozbawiania mozliwosci zaspokojenia
potrzeb przysztych pokolen.
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N°4 Art. 30 Konstytucji RP - Godnos¢ osobista

Przyrodzona i niezbywalna godnosc cztowieka stanowi zrodto
wolnosci i praw cztowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna,
a jej poszanowanie i ochrona jest obowigzkiem wtadz publicznych.

CO TO ZNACZY?
Konstytucja wywodzi nasze prawa z trzech fundamentalnych wartosci:
godnosci, wolnosci i rownosci.
Godnos¢ jest najwazniejszym z tych terminow.
Godnos¢ przystuguje kazdemu z nas, kazdemu cztowiekowi.

Obowigzkiem panstwa, spoteczenstwa i innych ludzi
jest uznawanie i nienaruszanie tej godnosci. Oznacza to zapewnienie
wszystkim ,minimum szacunku” oraz takich ram do samorealizacji,
ktore umozliwig dziatanie zgodne z naszg wolg i systemem wartosci.

Godnosc jest przyrodzona — jej zrodtem nie jest Konstytucja lub inny akt
prawny, ale sam fakt bycia cztowiekiem (prawo naturalne).
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Rzeczpospolita Polska zapewnia kazdemu cztowiekowi prawna
ochrone zycia.

CO TO ZNACZY?

Prawo do ochrony zycia jest jedng z najwazniejszych gwarancji
konstytucyjnych, ktére w sposdb naturalny warunkuje istnienie
wszystkich dalszych wolnosci i praw.

Poniewaz zycie ludzkie jest wartoscig konstytucyjng, panstwo w sposob
bezposredni powotane zostaje do jego ochrony.

Konstytucja wymaga od panstwa nie tylko powstrzymania sie
od wprowadzania regulacji dopuszczajgcych pozbawianie zycia ludzkiego,
np. w ramach kary smierci, ale rowniez podejmowania okreslonych
krokdw w celu ochrony tego zycia.



Art. 39 Konstytucji RP - Zakaz

eksperymentow naukowych

Nikt nie moze by¢ poddany eksperymentom naukowym,
w tym medycznym, bez dobrowolnie wyrazonej zgody.

CO TO ZNACZY?

Z Konstytucji wynika, ze eksperymenty medyczne oraz inne nie moga byc¢
obarczone swiadomym ryzykiem negatywnych skutkéw dla oséb
poddanych eksperymentowi. Dobrowolnie wyrazona zgoda na udziat
w eksperymencie powinna by¢ zawsze udzielona indywidualnie,

a nie w sposob zbiorowy.

Dobrowolnos¢ zgody oznacza rowniez petne poinformowanie o celach,
przebiegu oraz mozliwych nastepstwach poddania sie procedurze.
Eksperymentem naukowym moze byc¢ jedynie eksperyment
przeprowadzony przez osoby posiadajgce odpowiedniag wiedze i
uprawnienia.



Art. 50 Konstytucji RP - Prawo
do nienaruszalnosci mieszkania

Zapewnia sie nienaruszalnos¢ mieszkania.
Przeszukanie mieszkania, pomieszczenia lub pojazdu moze
nastgpic jedynie w przypadkach okreslonych w ustawie
i w sposdb w niej okreslony.

CO TO ZNACZY?

Prawo to jest okreslane jako niezaktdcone korzystanie

ze swego mieszkania (tzw. mir domowy)

i ma bezposredni zwigzek z prawem do prywatnosci
oraz zasadg godnosci.
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1. Kazdy ma prawo do ochrony zdrowia.

2. Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wtadze publiczne
zapewniajg rowny dostep do swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej
ze srodkow publicznych. Warunki i zakres udzielania swiadczen okresla
ustawa.

2. Wtadze publiczne sg obowigzane do zapewnienia szczegdlnej opieki
zdrowotnej dzieciom, kobietom ciezarnym, osobom niepetnosprawnym
i osobom w podesztym wieku.

3. Wtadze publiczne sg obowigzane do zwalczania choréb epidemicznych
i zapobiegania negatywnym dla zdrowia skutkom degradacji sSrodowiska.

4. Wtadze publiczne popierajg rozwaj kultury fizycznej, zwtaszcza wsrod
dzieci i mtodziezy.
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Art. 74 Konstytucji RP - Bezpieczenstwo

ekologiczne oraz ochrona srodowiska

1.Wtadze publiczne prowadzg polityke zapewniajgca
bezpieczenstwo ekologiczne
wspotczesnemu i przysztym pokoleniom.

2. Ochrona srodowiska jest obowigzkiem wtadz publicznych.
3. Kazdy ma prawo do informacji o stanie i ochronie srodowiska.
4. Wtadze publiczne wspierajg dziatania obywateli na rzecz
ochrony i poprawy stanu srodowiska.

CO TO ZNACZY?

Ochrona srodowiska jest jedng z zasadniczych wartosci
chronionych przez Konstytucje.

Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone srodowiska, kierujgc sie zasada
zrownowazonego rozwoju, zas wiadze publiczne majg obowigzek ochrony
srodowiska i prowadzenia polityki zapewniajgcej bezpieczenstwo
ekologiczne wspodiczesnemu i przysztym pokoleniom.



Art. 76 Konstytucji RP

Ochrona praw konsumentow

Wiadze publiczne chronig konsumentow, uzytkownikow
I najemcow przed dziataniami zagrazajgcymi ich zdrowiu,
prywatnosci i bezpieczenstwu oraz przed nieuczciwymi
praktykami rynkowymi. Zakres tej ochrony okresla ustawa.

CO TO ZNACZY?

Konstytucja naktada na wtadze publiczne obowigzek ochrony praw
konsumentow, uzytkownikéw i najemcoéw przed dziataniami, ktore moga
zagrozi¢ ich zdrowiu, prywatnosci i bezpieczenstwu. Konstytucja chroni
tez konsumenta przed nieuczciwymi praktykami rynkowymi.
Celem dziatan wtadz publicznych ma by¢ wiec stworzenie takiego
systemu prawnego, ktory pozwoli na zapobieganie i przeciwstawianie
sie naruszeniom w tym zakresie.
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Niektére instytucje ds. zdrowia, takie jak Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz wiele instystucji publicznych doradzaja jak
ograniczaé ekspozycje na fale radiowe i promuja sposoby bezpiecznego korzystania z telefonéw komérkowych

KRAKOW, 28 lutego 2019

wskazoéwki dotyczace ograniczenia ekspozycji na fale radiowe:

& Fale radiowe

9 — Zaleca sig, aby rodzice przed podarowaniem dziecku telefonu komorkowego zachecali do
wykorzystywania go z umiarem oraz przekazywali powyzsze wskazéwki dotyczace
bezpieczerstwa uzytkowania urzadzenia.

At

™ Fale radiowe

4 — NiezaleZnie od tego, czy korzystasz z zestawu stuchawkowego trzymaj telefon komaorkowy
lub inne urzadzenie mobilne z dala od brzucha kobiety w ciazy, a w przypadku dzieci i
miodziezy, z dala od podbrzusza.
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Bedienungsanleitung flir Speedport Smart
Ausgabe 09.02.2017

Herausgeber:

Telekom Deutschland GmbH
Landgrabenweg 151

53227 Bonn

ERLEBEN, WAS VEREINDET.

Funksignale Geratepasswort, WLAN-Name und WLAN-5chlissel
Dig integrierten Antennen lhres Speedport senden und Auf dem Typenschild und im RouterPass finden Sie die
empfangen Funksignals bspw. fur die Berzitstzllung Werkseinstellungen fur den WLAN-MNamen, den WLARN-
lhres WLAN. Vermeiden Sie das Aufstellen lhres Schlissel und das Geratepasswort lhres Speedport. Wir
Epeedport in unmittelbarer Mahe zu Schlaf, Kinder und empfehlen lhnen, digse Daten umgehend zu andesm.
Aufenthaltzraumen, um dis Belastung durch elektro- Motieren Sie die Daten bspw. auf dem Router-Pass und
magnetische Felder so genng wis moglich zu halten bawahren Sie den Router-Pass an einem sicheren Ort
auf
Motrufe

Bei einem Stromausfall kann nicht ube
Speedport angeschlossensn Festnata
niert werden. Wir empfehlen lhnen als
jederzeit ein Mabiltelefon im Haushalt
mit dem Sie im Ernstfall einen Notruf a

,Nie nalezy umieszczac go w sypialniach,
pokojach dla dzieci i ludziach, ktérzy tam
przebywajg, ze wzgledu na zintegrowane anteny
Speedport. Anteny te emitujg i odbierajg fale
elektromagnetyczne, np. na WIFi. Celem jest
utrzymanie ekspozycji na promieniowanie tak
niskiej, jak to mozliwe.”

SICHERHEITSHINWEISE UMD DATENSICHERHEIT 21
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B\ 56 / SECURITIES AND EXCHANGE COMMISSION
A py Washington, D.C. 20549
KRAKOW, 28 lutego 2019
FORM 20-F

ANNUAL REPORT PURSUANT TO SECTION 13 OR 15{d) OF THE
SECURITIES EXCHANGE ACT OF 1934

For the fiscal year ended December 31, 2017

Commissicn file number 1-13202

Nokia Corporation
https://www.sec.gov/Archives/edgar/data/924613/000155837018002320/nok-20171231x20f.htm

W sprawozdaniu finansowym Rezerwy (str. 75):

"Rejestrujemy rezerwy na toczace sie roszczenia, gdy ustalimy, ze prawdopodobny wynik jest niekorzystny, a strate
mozna rozsgdnie oszacowacd. Ze wzgledu na nieodfgczny charakter postepowan sagdowych ostateczny wynik lub
rzeczywiste koszty rozliczenia mogg znaczgco réznic¢ sie od szacunkdw. Uwazamy, ze nasze rezerwy na toczgce sie
roszczenia sg odpowiednie. Ostateczny wynik moze jednak réznié sie od podanego szacunku, ktéry moze miec
pozytywny lub negatywny wptyw na nasze wyniki operacyjne i sytuacje finansowa.

Mimo ze nasze produkty zostaty zaprojektowane, aby spetnia¢ wszystkie odpowiednie normy bezpieczenstwa oraz inne
zalecenia i wymogi regulacyjne na catym $wiecie, nie mozemy zagwarantowac, ze nie zostang objete roszczeniami z
tytutu odpowiedzialnosci za produkt lub nie ponosimy odpowiedzialnosci za takie roszczenia lub nie jestesmy
zobowigzani do przestrzegania przysztych zmian regulacyjnych w tym zakresie., co moze miec istotny niekorzystny
wplyw na naszg dziatalnos¢ i sytuacje finansowa. UczestniczyliSmy w kilku procesach sgdowych dotyczacych
szkodliwych skutkow zdrowotnych zwigzanych z naszymi produktami, w tym powodowanych przez pola
elektromagnetyczne, a wynik takich procedur jest trudny do przewidzenia, w tym potencjalne znaczne grzywny lub
rozliczenia. Nawet postrzegane ryzyko niekorzystnych skutkdw dla zdrowia urzadzen mobilnych lub stacji bazowych
moze miec istotny negatywny wptyw na nas poprzez zmniejszenie popytu na urzgdzenia mobilne majgce negatywny
wptyw, na przyktad poprzez zmniejszenie zapotrzebowania na sieci komérkowe lub zwiekszong trudnosé w
uzyskiwaniu miejsc dla stacji bazowych.

Bardziej szczegdétowe omodwienie sporéw, w ktdrych jestesmy strong, znajduje sie w nocie 29 "Rezerwy" naszego
skonsolidowanego sprawozdania finansowego zawartego w niniejszym sprawozdaniu rocznym na formularzu 20-F. "


https://www.sec.gov/Archives/edgar/data/924613/000155837018002320/nok-20171231x20f.htm
https://www.sec.gov/Archives/edgar/data/924613/000155837018002320/nok-20171231x20f.htm
https://www.sec.gov/Archives/edgar/data/924613/000155837018002320/nok-20171231x20f.htm
https://www.sec.gov/Archives/edgar/data/924613/000155837018002320/nok-20171231x20f.htm
https://www.sec.gov/Archives/edgar/data/924613/000155837018002320/nok-20171231x20f.htm

Dziatanie teratogenne to dziatanie toksyczne substancji na
zarodek lub ptdd (Smieré zarodka, zaburzenia czynnosSciowe,
opdznienie rozwoju, przedwczesne urodzenie).

przyjmowanie lek SRR czasie iazy T A

Badania teratogennosd prowadzone na cieZarych szczurach, atrzymujacych dawki stanowigce nawet 80 krotnos¢ dawki stosowane] u cztowieka i na ciezamych
krdlikach, otrzymujacych dawki stanowiace nawet 50 krotnos¢ dawki stosowanej u cziowieka, nie wykazaly oznak teratogennosci leku. Jednak badanie, w ktorym
tiezame szczury ofrzymywaly dawke stanowiacg ok. 50 krotnos¢ dawki dla cziowieka od 17 dnia cigzy do 20 dnia po porodzie, ujawnito nieznaczne zwiekszenie
odsetka martwych plodow i nieznaczne zmniejszenie przezycia nowarodkow do 4 dnia po porodzie. Ten efekt nie byt juz obserwowany przy kolejnej testowane]
dawce stanowigcej 15 kratnos¢ dawki stosowanej u cziowieka.

Produk'je&at przeciwwskazany u kobiet w ciady.
Brak danych dotyczacych wp%yw- na przebieg ciazy u ludzi

-Ijest wydzielany do mleka u szczurdw.

Nie wiadomo, &_jest wydzielany do mieka kabiet. Nie przeprowadzano badan u kohiet karmiacych piersia.

Zatem kobiety przyjmujqc_ nie powinny karmi¢ piersia.

18
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\\ Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
L\“sc” 4 7 dnia 29 czerwca 2016 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
ﬁ przy pracach zwigzanych z narazeniem na pole elektromagnetyczne.
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Rozporzgdzenie definiuje zagrozenia elektromagnetyczne jako szkodliwe dla zdrowia,
niebezpieczne lub ucigzliwe skutki bezposredniego lub posredniego oddziatywania PEM,
powstajgce w przestrzeni pracy ze wzgledu na m.in bezposrednie skutki biofizyczne
oddziatywania PEM na organizm cztowieka, obejmujgce:

skutki termiczne — ogrzanie tkanki przez pochfonietg energie PEM;

skutki nietermiczne, czyli: pobudzenie miesni, nerwow lub narzgdow zmystow,

ktore mogg miec szkodliwy wptyw na zdrowie psychiczne lub fizyczne; pobudzenie
narzgdow zmystow moze prowadzi¢ do przejsciowych objawow, takich jak zawroty
gtowy czy wrazenia wzrokowe, moggce powodowac przejsciowe ucigzliwosci

lub wptywac na funkcje poznawcze lub inne funkcje mdzgu lub miesni, przez co moga
wptywac na zdolnos¢ do bezpiecznego wykonywania pracy.

Strefa bezpieczna do 0,1 W/m2.

Pracodawca jest zobowigzany do wyznaczenia stref: bezpiecznej i ochronnych
(posredniej, zagrozenia i niebezpiecznej). Zabronione jest zatrudnianie w zasiegu pol
elektromagnetycznych o natezeniach przekraczajgcych wartosci dla strefy bezpiecznej
pracownikow mtodocianych, uzytkownikéw aktywnych lub pasywnych implantéow
medycznych, oséb, u ktorych stwierdzono przeciwskazania do wykonywania pracy

w warunkach narazenia oraz kobiet w cigzy, poniewaz pola elektromagnetyczne

sg traktowane jako czynnik zaburzajacy rozrodczosc¢ (o dziataniu genotoksycznym

i teratogennym).



»BHP w Praktyce” B. Rgczkowski, ODDK, Gdansk 2016
str. 310-311

Pola elektromagnetyczne mogg powodowadé powstawanie roznych dolegliwosci
(subiektywnych i obiektywnych) u pracownika w zaleznosci od natezenia pola i
czestotliwosci.

Dolegliwosci subiektywne: ostabienie ogdlne, utrudnienie koncentracji uwagi,
ostabienie pamieci, fatwos¢ meczenia sie praca umystowg, ospatos¢ w ciggu dnia i
zaburzenia snu w ciggu nocy, drazliwos¢ nerwowa, bole i zawroty gtowy,
nadmierna potliwos¢ lub suchos¢ dtoni i stép, dolegliwosci sercowe np. uczucie
ucisku, ktucia, dysfunkcje ze strony uktadu pokarmowego, ostabienie potencji
piciowe;j.

Dolegliwosci obiektywne: objawy ze strony uktadu nerwowego (stany
neurasteniczne, nerwice wegetatywne, drzenie rgk, zmiany czynnosci
bioelektrycznej mdzgu ujawniajgce sie w zapisie EEG), zmiany w narzadzie wzroku,
objawy ze strony uktadu sercowo-naczyniowego (obnizenie cisnienia krwi,
zwolnienie akcji serca, zmiany czynnosci bioelektrycznej serca ujawniajgce sie w
zapisie EEG), zmiany we krwi i w uktadzie krwiotwdrczym, objawy ze strony ukfadu
hormonalnego.
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Art. 77 ust. 1 Konstytucji RP
Odpowiedzialnos¢ odszkodowawcza

wtadzy publicznej
Kazdy ma prawo do wynagrodzenia szkody, jaka zostata mu
wyrzadzona przez niezgodne z prawem dziatanie organu wtadzy
publicznej.

CO TO ZNACZY?

Przepis ten obejmuje kazdego, komu zostata wyrzadzona szkoda
przez niezgodne z prawem dziatanie organu wtadzy publiczne;.
Moga by¢ rézne zrddfa potencjalnej szkody, spowodowanej dziataniem
wtadz publicznych: jednostkowe dziatania faktyczne (czynnosci
materialno-techniczne), wydanie aktu indywidualnego (orzeczen
sgdowych, aktow administracyjnych), nienormatywne akty generalne,
akty normatywne (z ustawami wtacznie).

Konieczng przestankg uzasadniajgcg roszczenie o wynagrodzenie szkody,
jest stwierdzenie niezgodnosci z prawem dziatan organow
wtadzy publicznej



Historia pokazuje, ze przedsiebiorstwa dziatajgce w ramach
wolnego rynku w wiekszosci przypadkow starajg sie
maksymalnie wykorzystac istniejgce prawo, aby zwiekszac
swoje zyski, nawet kosztem spoteczenstwa.

Rola regulatora polega na dostosowywaniu prawa tak,
aby bronic¢ spoteczenstwo
przed nadmierng ekspansywnoscia firm
i nieetycznym, badz szkodliwym ich zachowaniem.



CZY UMIEMY UCZzYC SIE
NA BLEDACH INNYCH?

e W Rezolucji UE 1815z 2011 r. ,,Potencjalne niebezpieczenstwa ptyngce z pol
elektromagnetycznych i ich wptyw na srodowisko”. czytamy , Wstrzymywanie

sie z podjeciem dziatan ochronnych do czasu uzyskania niezbitych naukowych

i klinicznych dowodow, moze prowadzi¢ do bardzo wysokich kosztéw zdrowotnych

i ekonomicznych, jak to miato miejsce w przypadku azbestu, benzyny z otowiem

lub tytoniu.”

e W 2012 we Wtoszech, byli szefowie firmy Eternit (produkujgcej azbest) zostali
skazani na kary po 16 lat wiezienia za zaniedbania, ktore spowodowaty smierc tysiecy
ludzi. Sad zasadzit takze gigantyczne odszkodowania dla tysiecy poszkodowanych -
krewnych ofiar Smiertelnych i chorych, a takze dla miejscowosci, gdzie miescity

sie zakfady. Prokurator oswiadczyt, ze tym wyrokiem spetnito sie marzenie,

by zadoscuczynic¢ wielu rodzinom", a Minister Zdrowia powiedziat, ze "To wyrok,
ktory bez patosu mozna okresli¢ jako naprawde historyczny".

e \W 2014 roku sgd w USA uznat koncerny tytoniowe winne naruszania praw cywilnych,
dezinformacji i oktamywania spoteczenstwa na temat braku szkodliwosci palenia

oraz nakazat przeprosi¢ amerykanskie spoteczenstwo za szerzenie ktamstw

poprzez zamieszczenie stosownych ogtoszen w najwiekszych dziennikach i
telewizyjnych reklamach.




Migdzynarodowa Konferencja

o/.? Praktyczne wskazowki jak ograniczy¢
ﬁ ekspozycje na PEM.:

e ograniczanie rozmoéw przez telefon komdrkowy, smartfon, smartwatch do niezbednego
minimum;

* wytgczanie zawsze, gdy sie z nich nie korzysta, funkcji: Bluetooth, Wi-Fi, Synchronizacji danych,
Danych komérkowych;

* wiaczanie na noc trybu samolotowego tzw. Offline (urzagdzenie nadal bedzie dziatato
jak budzik);

* wytaczanie w routerze, zwtaszcza na noc, Wi-Fi (niektére routery mozna zaprogramowac,
aby automatycznie wytgczaty/wtaczaty sie o okreslonej godzinie);

e priorytetowo wybieranie Internetu przewodowego, a z mobilnego korzystanie okazjonalnie
(tacze przewodowe, a zwtaszcza Swiattowodowe jest bezpieczniejsze, stabilniejsze i szybsze,

* niz bezprzewodowe);
e unikanie rozmoéw przy niskim poziomie sygnatu PEM;

* unikanie prowadzenia rozmow w pomieszczeniach zamknietych, ktére ttumia sygnat PEM
(windzie, samochodzie oraz $Srodkach komunikacji publicznej),

* wybieranie telefonu bezprzewodowego DECT i niani elektronicznej z funkcjg ECO
(ograniczajgcg poziom emisji PEM);

e korzystanie z przewodowego zestawu stuchawkowego, w celu oddalenia od gtowy i ciata zrodta
emisji PEM;

 uzytkowanie urzgdzenia bezprzewodowego z dala od kobiety w cigzy oraz w przypadku dzieci
i mtodziezy — od gtowy i podbrzusza;

* ograniczanie do niezbednego minimum uzytkowania urzgdzen bezprzewodowych przez dzieci
do lat 14;

e czytanie instrukcji urzgdzen bezprzewodowych i zachowywanie podczas uzytkowania
zalecanych przez producentow odlegtosci od ciata i gtowy.
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